
Data: 11 ottobre 2014 Ora: 9.00—18.30 

L'uomo ha bisogno 

degli altri per sopravvivere, fisi-

camente, psicologicamente ed e-

motivamente. Abbiamo bisogno 

di contatto quanto abbiamo biso-

gno di acqua e cibo. Senza sco-

modare Maslow, risulta chiaro 

che abbandonati a noi stessi non 

abbiamo possibilità di sopravvi-

vere, il rapporto con il gruppo e 

l'ambiente è importante quanto 

quello con i nostri bisogni ed im-

pulsi primari. Ma per sopravvive-

re in un ambiente in continuo 

cambiamento, l'individuo deve 

cambiare: tendere all'omeostasi.  

L'incontro	con	l'altro,		
riconoscere	i	nostri	bisogni	e	raccontarli	

Tra	gestalt	e	meccanica	quantistica	

   

 registrazione  
 autoreferenzialità:  
 “Il corpo e l’ambiente” 
 Contatto e carezze: 

“Incontriamoci e  
 salutiamoci” 
 Meditiamo: “L’incontro 

con l’altro me stesso” 
 Il contatto con l’altro: 

“La zona di sicurezza” 
 Il contatto pieno: “Oltre 

la zona di sicurezza” 
 Il continuum di consape-

volezza:  
 “Vocali-zzazioni” 
 Il gruppo: “Il Domino” 
 L’ambiente:  
 “Il moto browniano” 
 Il campo di Lewin e il 

campo quantistico: 
“Stringhe e Bosoni” 

Stage esperienziale per counselor 
Valido come 9 ore di aggiornamento professionale—roma via livorno 50 

Costo: 170€; iscritti Ancore 150€ fino ad esaurimento posti 
Info: segreteria@cipacounseling.eu 


