5081 Sportello di
Orientamento e
Sostegno dell'individuo

Lo sportello SOSi € una iniziativa della
Scuola di Counseling CIPA operante dal
2010 in partnership con la Cattedra di Scienze
Infermieristiche e Ostetriche dell’Universita di

Roma “Tor Vergata”. SOSI, in collaborazione

con counselor e psicoterapeuti, ha I’obiettivo di

operare per il benessere e per la tutela della

qualita della vita.

RESPONSABILI

Dott. Vincenzo Aucone
Sociologo, counselor, formatore

Email: va@cipacounseling.eu

Dott.ssa Giuseppina Faraone
Pedagogista, mediatrice familiare

Email: gf@cipacounseling.eu

Dott.ssa Paola Plocco
Art Counselor, docente CIPA

Email: pp@cipacounseling.eu

Prof. a c. Stefano Masci
Direttore scuola CIPA, Counselor supervisore

Email: sm@cipacounseling.eu

Contatti e orari

DOVE SIAMO

Piazza Cimone 1, 00141 Roma

Tel. 06 45.49.7451
Cell. 333.22.42.963 - 335.522.46.22

Web: WWW.CIPACOUNSELING.EU/SOSI

Email: sosi@Qcipacoseling.eu

RPERTURA SPORTELLO

Lun/Mexc/Ven 9.00-13.00
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Sportello di Orientamento

e Sostegno dell'individuo

*  CIPA Scuola di Counseling Integrato

ad Approccio Relazionale

CIFAPPS Centro Interdipartimentale
Formazione e Promozione

Professioni Sanitarie

Universita di Roma “Tor Vergata”

Piazza Cimone 1, 00141 - Roma



‘ .vivendo una
zione che ti

preoccupa?

Se vuoi avere un'occasione di confronto tra-
mite I'orientamento di un esperto per affron-
tare al meglio aspetti personali, cambiamenti
o una fase particolare della tua vita, vienici a
trovare o contattaci per avere ulteriori infor-

mazioni sui nostri percorsi.

Vuoi dedicare del tempo a coltivare il tuo
benessere psicofisico?

Partecipa ai nostri incontri a tema gratuiti e/o
alle attivita dedicate alla prevenzione ed alla

promozione della salute.

Vuoi approfondire la tua conoscenza perso-
nale?

Iscriviti ai nostri gruppi di condivisione e
crescita personale. Potrai sviluppare ed affi-

nare le tue competenze comunicative, rela-

S0Si é un supporto per:

e Elaborare separazioni, lutti, malattie

o Affrontare conflitti familiari e/o professio-

nali
e Orientarsi allo studio e al lavoro
e Risolvere problematiche affettive

e Orientarsi nei percorsi di fecondazione

assistita

e Affrontare situazioni di abuso e di violenza

Gratis 1 primi 3 incontri

Eventuali incontri successivi possono essere

svolti gratuitamente in base al reddito.

Ilmhiti di Intervento \

Come contattarci

E’ possibile contattarci telefonicamente o
via mail, oppure recandosi di persona
presso la sede negli orari di apertura dello
sportello. Ad un primo colloquio conosci-
tivo, potranno seguire altri due incontri,
sempre a titolo gratuito (*). Ulteriori in-
contri, per un massimo di 12 incontri, sa-
ranno a pagamento. La tariffa & calcolata in

base alla tabella ISEE riportati.

SERVIZI OFFERTI

¢ Colloqui individuali e gruppi di crescita

e Percorsi informativi su: self care per gli
anziani; bilanci di competenza e orienta-

mento allo studio e al lavoro per i giovani

e Incontri a tema: genitorialita, relazioni
affettive, educazione alimentare e alla

salute.

e Laboratori di Art Counseling: la creati-
vita come processo di cura di sé
(*) & richiesta I'iscrizione di €17/anno per usu-

fruire dello sportello e per poter partecipare a
tutti i servizi offerti dal SOSi

WWW.CIPACOUNSELING.EU/SOSI



