Lezione ed esperienza sul Modello
Funziona Tutto
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A prescindere dalla tecnica che si usa o dalla
teoria che si adotta, cio che fa la differenza e la
partecipazione: del gruppo, dell'azienda, del

formatore, del facilitatore.

Non e importante cosa si fa,
'importante e come lo si fa.
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La teoria e quando si sa tutto i
G e nulla funziona. 5%

o La pratica e quando tutto funziona ma

% . nessuno sa perché.
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Ma occorre mettere insieme leoria e
lecniche affinché nulla funzioni e nessuno

sappia il perché




Modelli di counseling
ricostruire l'intero; cicl
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tecniche
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~_| Giochi transazionali; copioni;
stati dell’lo
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—~— Triade rogersiana;
riformulazione;

Analisi del linguaggio; SR; rispecchiamento;
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Modello del cambiamento; Prochaska

M D ~_ | Fede; preghiera; rituali sacri; counselor
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carismatici

Stabilita; ricerca delle radici;
analisi degli odori

— ~_| Si suona la chitarra, si mangiano

funghi e peyote, ci si accoppia
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Detto questo occorre definire || modello teorico:

— Il nome

— qual e la teoria su cui si basa
— Perché funziona

— Qual e il suo principio di

funzionamento
— Se si basa su altri modelli:

Aiiali o narcrhAa
Yudii © gCiliic

Su che tipologia di clienti lo
utilizzate:

— Coppie sposate, separate,
miste

— Ragazzi, adolescenti,
bambini

Su quali tipi di disturbi,
malessere e efficace:

— Problematiche
lavorative, professionali

— Relazionali

— Sessuali

— Disturbi dell'umore
— Genitoriali

— Dell'alimentazione

Quali sono le tecniche di
riferimento?







