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SINDACATO DI POLIZIA

Il SOS|

Lo sportello di counseling, ascolto, orientamentmstegno all'individuo, € una iniziativa nata dall
scuola di counseling CIPA e dal CdL in Scienze rimieristiche e Ostetriche di Tor Vergata, in
collaborazione con counselor e con il patrocinib@E&APPS di Tor Vergata e di A.N.Co.Re.

Ambiti di intervento
Il SOSI offre direttamente servizi alla person&enodo indiretto, alla comunita del territorio a@ov
opera (lll Municipio ex IV), ma con l'intenzione dllargare tale iniziativa ad altri municipi. Gli
ambiti di intervento sono:
» Affettivita: Tutto cid0 che riguarda l'aspetto relazionale téffe, materia d'elezione del counseling,
relativamente ad una utenza di: anziani soli; pergbivorziate o separate, single, vedoveli.
e Consulenza per la famigliinterventi per massimizzare la qualita della comazione all'interno della
famiglia.
e Consulenza sulla genitorialitd SOSI offre uno spazio dove le coppie possonafromtarsi anche in gruppo
su tematiche relative alla cura, all'educazionaemartecipazione dei figli alla vita familiare.
» Coppie con richiesta di fecondazione assistitterventi di formazione-informazione alle coppie‘impasse”
nella ricerca del concepimento.
» Donne vittime di violenzalnterventi di counseling individuale e di gruppo.
» Consulenza agli adolescergiupporto e sostegno in una fascia di eta critica.
» Orientamento al lavoro e allo studiderventi di counseling e formazione specificd'stientamento.
*  Gruppi di crescitahanno come obiettivo quello di sostenere i pgogedi durante i loro momenti critici e di
migliorare strategie di coping.
Obiettivi
» Creare una realta di riferimento sul territorio pgranto riguarda la richiesta di assistenza algibsasia a
scopo preventivo che di orientamento, consulerteaapia.
» Intervenire sulle difficolta sociali del quotidian@ndando ad operare sulle fasce piu deboli quali:

o Anziani - migliorando l'aderenza alle terapie tramite aglli motivazionali di
counseling; lavorando sulle problematiche legatdutii, al pensionamento, alla
solitudine;

o Ragazzi - tramite corsi di educazione sentimentale; callodinalizzati al
miglioramento del percorso scolastico; intervenermim ['ascolto attivo sulle
problematiche legate al rapporto genitori/figliogromici di disturbi alimentari e
intervenendo terapeuticamente su questi;

o Indigenti - mettendo a disposizione counselor e psicotetageatuitamente.

Costi
Il servizio é gratuito per tutti nei primi tre inawi, gli eventuali successivi (fino a un massimd@) sono gratis per i
redditi bassi in base al modello ISEE.

Convenzione: Tutti gli iscritti al COISP ei loro familiari cheinizieranno un percorso di
counseling, o che s iscriveranno ad altreiniziative, potranno partecipare gratuitamente a due
laboratori (esperenziali, seminari, corsi di formazione, sempre previa prenotazione e per un
massimo di dueiscritti ad ogni corso) che saranno organizzati dal SOSI.

IL RESPONSABILE SOSI LA SEGRETERIA PROVINCIALE COISP



