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Counseling: istruzioni per l'uso

Dal Buon–Essere del counselor al Ben-Essere del cliente 

Roma 5 e 6 marzo 2016

Il convegno è focalizzato sulla relazione che si crea tra counselor e cliente,  vedersi e vedere l’Altro nella

relazione professionale co-creata.  Viene posto  l’accento  sul  Buon-essere del  Counselor quale  strumento

indispensabile per il  Ben-essere del Cliente. L’importanza della “manutenzione” del Counselor è vista nella

sua dimensione olistica, quindi verranno esplorate tecniche e modalità per entrare in relazione con l’Altro ma

anche alcune possibilità di  lavoro su di  sé per accogliere adeguatamente l’Altro. Il  prendersi cura di sé

diventa lo strumento attraverso cui ci prendiamo cura dell’Altro. Citando T. Terzani si può accompagnare 

l’Altro solo dopo che si è fatta esperienza su di sé: “Il vero capire non avviene con la testa, ma col cuore. Si

capisce davvero solo quello che si è provato, quello che si è sentito dentro di sé”.

Programma
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5 Marzo  

 9.00 Arrivi e registrazione dei partecipanti

 9.30 Saluti e apertura lavori

 9.45 - 10.15  Enrico Cheli, sociologo, psicologo psicoterapeuta, counselor, insegna Sociologia delle relazioni

interpersonali e Psicologia della comunicazione presso l'Università di Siena,  Presidente del Comitato scientifico

di ANCoRe

 10.15 - 10.45 Tommaso Valleri di Setriano, counselor professionista, Presidente di Federcounseling

 10.45  -11.30  Dione  Mifsud,  Presidente  dell'International  Association  of  Counselling  (IAC)  e  Capo  del

Dipartimento di Counselling presso l'Università di Malta

 11.30 - 11.45 Coffe break 

 12 - 12.45 Espedito De Leonardis, Doctor of Chiropractic -USA, Omeokinesologo

 12.45 - 13.30  Maria Donatella Caramia, Medico e musicista, docente di Neurologia presso la Facoltà di

Medicina e Chirurgia e Psicologia della Musica presso la Facoltà di Lettere e Filosofia dell’Università di Roma Tor

Vergata, membro del Comitato scientifico di ANCoRe

 14.30 – 15.45 n 3 workshop paralleli

 16.00-17.15 3 Workshop paralleli e  Gruppo di lavoro 

 17.15 – 17.30 Chiusura  dei lavori in plenaria 

 17.30 – 18.30 Assemblea dei soci ANCoRe

6 Marzo -   Strumenti tecnici della professione

 9.15 Saluti e apertura dei lavori

 9.30 -10.45  3 workshop paralleli e  Gruppo di lavoro 

 10.45 -11.15 Restituzione dei lavori di Gruppo in Plenaria

 11.15 – 11.30 Coffe Break

 11.30 – 12.00 Paolo Giovannelli, Psichiatra, Psicoterapeuta, Supervisore, Direttore Sanitario We Care 

Psichiatria

 12.00 - 12.30 Rolando Ciofi , Psicologo, Segretario Generale Movimento Psicologi Indipendenti (MOPI)

 12.30 – 13.00  Chiusura dei lavori e saluti

Il Convegno si svolge presso l’Hotel Ponte Sisto (4*)
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