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Esercizio

Adult Attachment Scale
(Collins & Read, 1990)
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PERCHE CI INTERESSA?

Bowlby aveva evidenziato che il
legame tra paziente e psicoterapeuta
tende a configurarsi come una
relazione di attaccamento in quanto
ne presenta le principali
caratteristiche:

1. il bisogno divicinanza (proximity
seeking),

2. la protesta per la separazione
(separation protest),

3. l'effetto di base sicura (secure

base),



LA TEORIA DELL'AT ‘ @ '-

Nel 1951 John BowlB
madre-bambino arriye
una correlazione tra;%s,}
vita (familiari) e p51 Of
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“C’é una predisposizione genetica
G nel bambini a stabilire relazioni d

un

__attiva quando I'a e viene
i percepito minaccioso e il
bambino -ma anche I'adulto con
comportamenti diversi- cerca la
ISR vicinanza con la FdA.
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LA TEORIA DELL'ATTACCAMENTO

E una teoria bio-
comportamentale
SuU come le persone
gestiscono lo stress
nelle relazioni
affettive legato a
minacce e perdite.




LA TEORIA DELL'ATTACCAMENTO

E UNA TEORIA SPAZIALE...

Quando sono
vicino a chi
amo mi sento
bene, quando
sono lontano
mi sento triste
e ansioso!




ESERCIZIO AAI j"

edescrivi a «pensierini» la relazione ¢
con tua mamma da bambin* and
Indietro possibile con i ricordi, nei te

*Mamma presente *Voleva bene a mio fratello/sorella, quanto a me
Amorevole *Ricordi belli quando facevamo la spesa insieme
*Accudente *Le stavo sempre vicino

*Giocava con me *Stavamo spesso insieme

*La percepivo vicina e accudente *Quando avevo la febbre alta lei mi accudiva
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Harlow

LA TEORIA DELL‘ATTACCAMENTO ()

VsS. Maslow

no
to

I sistema di at
stato psicologico
nel corso di milioni

Sotto stress si attiva e cerchiamo |l
contatto con I|a persona che ci
garantisce protezione (0 che
pensiamo...).

S. Masci - Attaccamen to e neuroscienze (Bowlby, 1979)



ATTACCAMENTO E SOCIALITA  .‘§'

\ Chiunque si prenda cura del bambino inf
sistema di regolazione affettiva.

N Il sistema di regolazione affettiva € co
neurologico. -

L attaccamento consente
mmmm) |'instaurarsi di legami socialli
con scambi di affetti impliciti.




ATTACCAMENTO, EMOZIONI E,

| Sistemi Affettivi o Motivazionali, vent
Affective Neurosciences che studiane
delle emozioni

'no llorlglne delleli'“- ,.



ATTACCAMENTO, PERSONALITA E NEUROSCIENZE

e

| sistemi motivazionali sono neurocircuiti che collegan
SL, e le aree neocorticali superiori.

__Thinking
e Brain

o e

CERVELLO ANTICAG
RETTILE
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ATTACCAMENTO, PERSONALITA E NEUROSCIENZE

Il tipo di attaccamento, | traumi, le carenze
affettive, possono inibire o iperattivare questi
circuiti, creando squilibri nei neurotrasmettitori
e negh ormoni, condizionando le reIaZ|on|

Bram il
T Bt ihial \ f .-__.
gy

CERVELLOD |'-'I.F-.ITI
RETTILE




ATTACCAMENTO, EMOZIONI E NEUROSCIENZE

// Nella dinamica dell’attaccam

piccolo

' *GRIEF - per comportamenti ambiv giver e
\ 1 per il rischio di una separazione

= *SEEKING - per la sicurezza delle esplorazioni
"

\:1 4 =

*PLAY - |a fantasia nel gioco insieme

*CARE - [l'accudimento che si attiva quando il caregiver é
{| sintonizzato

L UST - complessi edipici
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ATTACCAMENTO, PERSONALITA E NEUROSCIENZE

| Sistemi affettivi sono: S

1. SEEKING- il sistema del desiderio e dell’euforia, legatoalla Dopamina.

2. RAGE - il sistema della dominanza, legato al testosterone e alla
serotonina.

3. FEAR - Il sistema dell’ansia, legato al cortisolo.

4. LUST - il sistema della SESSUALITA e della brama, legate agli ormoni
sessuali (estrogeni, testosterone)

5. CARE - il sistema della CURA e del’amorevolezza, legato all’ossitocina
6. GRIEF - Il sistema della TRISTEZZA, del panico e della solitudine affettiva

7. PLAY - Il sistema della fantasia e della gioia, legati alla dopamina e
al’endorfina
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ATTACCAMENTO VS. DEPRIVAZIONE

R

«| bambinideprivati delle cure materne possonos
essere seriamente colpiti nel loro sviluppo fisico;:
intellettliale, emozionale e Sociale... P

'i '\ o J y .
\ P ' w

L
D | . Y
La eprivazione materna dﬁ s :

ssere causadi .,
ros‘e:certamente fattore i vulnerabilita»

e
-*u" ot “ﬁ‘"

(J. Bowlby Teoria dell’Attaccbhnto 1958-1963)



Lemelazm% \
tutte le reIaZ| d’amore s
Ia q stlone pl’

3 f.: ‘:_:;__ Ive (BoW’bY)
ta nte non e

'venza della specie (un istinto
| ﬁ.che spinge alla vicinanza con chi
_H,puo aiutarci ad affrontare |l
mondo in modo adeguato).
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COMPORTAMENTI DI ATTACCAMENTO

Durante il primo anno:

vI ¢. di segnalazione
(planto, SOITiSo,
vocalizzi)

vl ¢. diI avvicinamento
(aggrapparsi,
seguire, camminar
a gattoni verso iI

caregiver)




COMPORTAMENTI DI ATTACCAMENTO

Ricordate: —=——

Non vogliamo egselielignorati!

Bowlby considera 1l
bambino

biologicamente pre-
programmato per
formare attaccamenti
con gl altri.




| MODELLI OPERATIVI INTERNI

Bowlby teorizzo che I’ attaccamento nei primi anni di vita, si trasferma da

sistema di regolazione del comportamento a sistema di rappresentazieni
m e ntall . INTERNAL OPERING MODEL

Tall rappresentazioni vengono definite Modelli
Operativi Interni ( MOI )

| MOI costituiscono delle rappresentazioni mentali
utili per comprendere il mondo, se stessi e gli altri.
Capire come interpretiamo la realta in base ai
MOI, significa acquisire una maggiore
comprensione di come ci relazioniamo con gli altri.




| MODELLI OPERATIVI INTERNI

I bambino in fase di sviluppo costruisce modell di
sé e degli altri, in base alle esperienze xissute con

la FdA.

Da adulto finira per

selezionare proprio

le persone che hanno le

W caratteristiche della FAA

@\ (partner amorevoli, violenti;
fanaffettivi; evitanti...) |




| MODELLI OPERATIVI INTERNI

Un counselor puo agevolare il cliente nella scoperta dise in
termini di MOI e Attaccamento. -

Cio permette al cliente di cambiare:

* Il modo che ha direlazionarsi con
sé (autostima, consapevolezza di
poter essere amato,...)

* e con le altre persone (fiducia
che I’altro potra amarci come
vogliamo) ...




Insicuro

MODELLI DI ATTACCAMENTO & MO

| Tipologie di

attaccamento

Evitante

Ansioso/

Ambivalente

Disorganizzato

Sicuro

Comportamento
della FdA

MOI

Strategie
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| MODELLI OPERATIVI INTERNI

Alberto ha avuto un attaccamento Evitante e incontra Bruna cheda
ambivalente ha continui bisogni di rassicurazione.

- All’inizio funziona, ma poi?

Si attivano i loro rispettivi MOl e...

& . Alberto, tendendo all'evitamento, si sent
7 invaso dalle richieste di intimita di Bruna e
¥ inizia ad allontanarsi. Questo fa sentire

/ Bruna ansiosa e insicura dell’amore, e la
f /fw—jﬁ % spinge a cercare ancora di piu
"V} rassicurazioni da Alberto... creando un
circolo vizioso. >
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L MIO ATTACCAI\/IENTO E STATO..
®/ : o>

e Solu2|on|
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A - SICURI 7 B - TIMOROSO C- DISTANZIAN D— PREOCCUPATI

SICURO Disorganizzato Evitante Ansioso
Ambivalente

lo OK- Tu Ok lo NOK-Tu NOK lo OK-Tu NOK lo NOK-Tu Ok



IL MIO ATTACCAMENTO CON L*
A - SICURI B - TIMOROSO C — DISTANZIANTE | D — PREOCCUPATI

C-Distanziante: (assimilabile all’Evitante)

A-SICURO - modello di sé positivo, modello modello di sé positivo, modello dell’altro
dell’altro positivo (lo OK-Tu OK). Basso negativo (lo OK-Tu NOK). Alto evitamento,
evitamento, bassa ansia. Caratteristiche bassa ansia. Caratteristiche principali: bassa
principali: alta coerenza, alta fiducia in sé, coerenza, svalutazione delle relazioni,

approccio positivo agli altri, alta intimita nelle evitamento dell’intimita, alta fiducia in sé e
relazioni. sicurezza compulsiva di sé.

D-Preoccupato: (assimilabile all’insicuro
Ansioso Ambivalente) modello di sé
negativo, modello dell’altro positivo (Io NOK-
Tu OK). Basso evitamento, alta ansia.
Caratteristiche principali: preoccupazione
per le relazioni, alta dipendenza dagli altri
per I’autostima, elevato bisogno di
relazione, gelosia.

B-Timoroso: (assimilabile al Disorientato/
Disorganizzato) modello di sé negativo, modello
dell’altro negativo (lo NOK-Tu NOK). Alto
evitamento, alta ansia. Caratteristiche principali:
bassa fiducia in sé, evitamento dell’intimita causato
dalla paura del rifiuto, conflitto tra il desiderio e la
paura dell’intimita, elevata conoscenza di sé€,
pensiero confuso.




\CCAMENTO SICURO & COUNSELING

(*T‘i Ji bfamb’lno comincia ‘Corﬁ)orta mento esplorativo;
L
f

_ allontana il bambino Iamenta la sua assenza, pi

bambino le va incontro, cerca il contatto fisico
esplorare.

/ Négl'i adulti sicuri la narrazione della pro anza
/ . "
0 R ooerente e fluida, con I'esplicitazione di as ativi
ke —~ = Y
L i_m

5&
g’?l é la madre che abbraccia il figlio. Nell’abbraccio si produce
ossitocina, Che provoca piacere nel darlo e nell’offrirlo.

Abbracolare |I cllente puo essere terapeutico?
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./’“

b aih atteggiamenti di
. / _ i

ﬁ.\@ W ‘N emozioni,.nell’entrare in intimita e nel contatto fi

A Nell’adulto il tratto prevalente € I'elevata cognitivi
a8 SN, M " ricordi sono corti 0 assenti e poco colorati. Prova

Ve

b -4‘;?‘";_‘-_ , |

p L @ Uint@i}\/e.qi of Couptseling e mirato a far contattare le em
- ﬁ)@t ‘ ‘5 Nai
\ /- -;g;.;:géla,Z-IQn_ ‘quello che pensi? Dai un nome a quello che sen
\ Utile asgggnare dei compitisseome uscire con amici ed estranei, mosStrare
dispgnibiﬁé con l'altro sesso, ridurre il tempo passato da soli.
;"_—.;;
|

Non si fidano, a causa del dolore provato
quando cercavano vicinanza con la FdA. Si
&% aspetta di essere rifiutato: ricerca

! =g I ,a Utos Uffl Cle nZ@\nasci - Attaccamento e neuroscienze
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Sono vulnerabili, fragili, con bassi I|veII| d|"auto

Sono dei di pendent| _aff_ettm ge ’-"" £.pe

Il bambino non ha Cer’_te_‘%fé“!é;ﬁeb FdA rispondera alle sue richieste dato che &
imprevedibile. Tenta di mantenere con lei una vicinanza strettissima.
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L'adulto
nell’auton

episodi dive [I’'uno
all’altro in modo... disorganizzato.

Il bambino considera la FdA come
minacciosa, riceve costantemente un
messaggio di pericolo e questo lo rende
Incapace di qualsiasi strategia.

S. Masci - Attaccamento e neuroscienze



LA STRANGE SITUATION PROCEDURE

Mary Ainsworth (1982), con la sua ricerca ideo la
Strange Situation Procedure (SSP), in cui verifico

sperimentalmente la teoria di Bowlby, individuando
distinti pattern di attaccamento

nei bambini di 12/18 mesi (studi successivi anche con
fasce di eta fino ai 3 anni).




LA STRANGE SITUATION PROCEDURE

Primo step: La madre e il bambino vengono introdotti nella stanza
di osservazione,

Secondo step: Durata: 3 minuti. La madre € impegnatamella
lettura della rivista, il bambino nel gioco.

Terzo step: entra I'estranea che prima interagisce con la madre e
poi col bambino. Lo scopo € di osservare le reazioni delipiccolo nei
confronti di una persona non familiare e di verificarne i
coinvolgimento.

Quarto step: La madre esce lasciando il piccolo in compagnia
dell’estranea. Questa prima separazione dal caregiver permette di
osservare le strategie, le risorse e le abilita adottate dal bambino.
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LA STRANGE SITUATION PROCEDURE

Quinto step: Il genitore rientra nella stanza, I’estraneo esce. La madre consola il
bimbo se richiede contatto o conforto, in caso contrario lo lascia liberefdi giocare.

Si osserva il comportamento verso il genitore (lo ignora, cerca il coaforto). e
Sesto step: Il genitore esce, lasciando il bambino completamente solo. Questo
episodio permette di osservare le modalita di coping del bambing. G—

Settimo step: Lestranea rientra col ruolo di supporto. Si valuta se il bimbo utilizza /
I’estranea come FdA sostitutiva. Si aspetta che |la separazionetabbia attivato |l
sistema dell’attaccamento.

Ottavo step: Il genitore torna e lo prende in braccio. Lultimo episodio e
particolarmente importante per la valutazione dell’attaccamento: S€ [NCErCa
vicinanza, contatto fisico, se appare contento, rassicurato, o al contrario
indifferente, passivo o arrabbiato.
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LA STRANGE SITUATION PROCEDURE

___________ iQ._otto

L'esperimento ha la durata di venti minuti, suddivi

episodi, in cul madre e bambino (con la pre
persona estranea) sperimentano varie separazio

La verifica sperimentale della
teoria: la separazione attiva Il ¥

sistema dell’attaccamento, ‘ m M
mentre il ricongiungimento con
la FdA lo disattiva.




LA STRANGE SITUATION PROCEDURE

AS (B) - i bambini sono angosciati alla separazione; la mamma torna
(li pud consolare o0 meno); tornano a giocare.

AE (A) - pochi segni di angoscia alla separazione; la mamma torna e
loro la ignorano; inibiti nel gioco e guardinghi.

AA (C) - fortemente angosciati alla separazione; cercang Il contatto
ma scalciano, scappano. Mostrano rabbia mentre si stringono alla
madre; buttano via i giocattoli, il gioco € inibito.

AD (D) - mostrano comportamenti diversificati alla separazione;
freezing quando sono riuniti alla madre; il gioco € inibito.
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