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VERBALE luglio 2025

ALLIEVI VERBALIZZANTI: Mariateresa Ferroni e Margherita Tommasella



VENERDÌ (pomeriggio) / SABATO (mattina-pomeriggio)              Data 04/05 Luglio 2025

Docenti: Paola Plocco, Stefano Masci.

Argomenti: Arteterapia, Autostima-Assertività-Autoefficacia, triadi e Analisi Transazionale.


Allievi presenti: Lucia Conti, Mariateresa Ferroni, Laura Signani, Nunzia Sommese, Margherita Tommasella.



Venerdì pomeriggio

In aula sono presenti la docente e le due tutor. I banchi sono stati allineati lungo le pareti, mentre al centro sul pavimento sono stati disposti dei fogli rettangolari grandi e lunghi, dei pennelli e delle tempere colorate. Il gruppo è stato diviso in coppie (la tutor Daniela ha partecipato perché eravamo dispari) e ad ognuna è stato chiesto di:
· sdraiarsi sul foglio e lasciarsi disegnare la propria sagoma dalla compagna;
· arricchire la propria sagoma di dettagli scegliendo qualsiasi colore o forma o disegno;
· scegliere una parte del corpo perché potesse essere dipinta dalla compagna in base al proprio desiderio: qualcuna ha portato un elemento che era rimasto fuori dal foglio, altre un'immagine evocativa, altre ancora un'immagine simbolica.
Per questa attività ci era stato comunicato di vestirci in maniera comoda, con abiti che potessero sporcarsi o in costume da bagno. Durante il laboratorio, grazie anche ad un caldo pazzesco, ci siamo tutte spogliate più di quanto pensavamo in maniera naturale e spontanea. In questo modo ognuna di noi ha potuto scegliere quanta parte di sé scoprire. E a nostro parere tutto ciò ha favorito la nascita di uno spazio femminile e intimo in cui ci siamo tutte sentite a nostro agio, nonostante grondassimo di sudore e colore. 
In chiusura di questa prima fase, ognuna di noi, dopo aver disegnato sé stessa e aver rappresentato come si vede si sente dentro, ha condiviso la sensazione che ha vissuto durante l'esperienza artistica (Margherita e Maria Cristina “affidata”, Mariateresa “coraggiosa”, Laura “rilassata”, Lucia “a disagio/a proprio agio”).
La seconda parte del pomeriggio è stata dedicata alla lezione frontale su autostima, assertività e auto-efficacia. La docente oltre alle slides ha condiviso dei test per la misurazione della autostima, della capacità  assertiva e di auto-efficacia. 


Sabato mattina

Nell'aula standard con banchi e sedie ogni triade ha lavorato nei tre ruoli dati. Le due tutor hanno apportato un contributo importante facendo da secondo supervisor: ci hanno aiutato a rimanere più aderenti al feedback fenomenologico e a focalizzare meglio l'obiettivo da mantenere e da raggiungere col cliente. 
È emerso che la quadriade composta da Maria Cristina, Margherita, Mariateresa e Gaetano non ha ancora definito con chiarezza alcune coppie counselor-cliente. 
Alle 12 abbiamo percepito un momento di empasse su come avremmo dovuto continuare e concludere la mattinata. Le tutor hanno deciso quindi di impegnare il tempo rimasto prima del pranzo in un prezioso momento di scambio: rispondere alle nostre domande sulla scuola (gruppi di crescita, esame del terzo anno, esame/relazione del primo anno) e su come stavamo rispetto all'inizio dell'anno. In particolar modo Lucia vede il percorso di crescita più lineare e sente meno rabbia; Maria Cristina all'inizio si sentiva come un pesce fuor d'acqua per essersi inserita dalla seconda lezione in poi, per poi sentirsi oggi come se stesse “in un gruppo di vecchi amici”; Laura si è sentita da subito a proprio agio e anche se nel lavoro del giorno prima temeva di non essere facilitata anche in questa occasione si è sentita “carica”. 
Condividendo le impressioni sull'attività del giorno precedente è emersa la necessità di affrontare due temi così corposi in un tempo maggiore. 


Sabato pomeriggio

Il pomeriggio è stato dedicato alla lezione frontale con Stefano Masci sull'Analisi Transazionale. Il docente oltre le slides ha condiviso dei test sugli stati dell'io che si attivano in ognuno di noi durante le transazioni con gli altri (Genitore – Adulto – Bambino). Durante la lezione siamo state coinvolte con domande e giochi in cui ognuno di noi ha potuto sperimentare quanto e quale stato dell'io agiva principalmente. Ci sono stati poi dei momenti in cui tra docente e alunne c'è stato silenzio prolungato, ciò è accaduto in particolar modo quando a domanda incalzante nessuna sembrava avere la risposta corretta. 
La lezione si è conclusa come sempre con un “giro di chiusura” del week end con impressioni e commenti sui due giorni e con un “Buone ferie a tutti”.






1. Descrizione del setting

2. riassunto della lezione

3.  domande degli allievi ed eventuale dibattito

4. Esperenziali

5. Supervisione di gruppo e comunicazioni 
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